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Editorial

Interatividade

O sumiço quadrienal e a 
responsabilidade do voto

Aproxima-se o período em que as ruas 
se enchem de promessas, panfletos e 

apertos de mão entusiasmados. De quatro 
em quatro anos, surge uma enxurrada de 
candidatos dispostos a ouvir as demandas 
populares, abraçar idosos e frequentar fei-
ras livres. Contudo, essa repentina proxi-
midade costuma ter data de validade ex-
pressa: o encerramento do segundo turno.

O fenômeno do parlamentar visitante, 
aquele que reaparece exclusivamente 

na época do pleito para solicitar a confian-
ça do eleitor e, uma vez diplomado, toma 
um verdadeiro “chá de sumiço”, é um dos 
sintomas mais corrosivos do nosso siste-
ma representativo. Durante o mandato, 
gabinetes tornam-se inacessíveis, telefones 
deixam de atender e as pautas comunitá-
rias voltam para o fim da fila de priorida-
des.

A democracia, no entanto, não pode se 
restringir ao ato de depositar o voto 

na urna. Representação política exige pre-
sença constante, prestação de contas peri-
ódica e diálogo permanente com as bases 
que fundamentaram aquela eleição. Quan-
do o eleito desaparece, quebra-se o pacto 
de representatividade, transformando o 
mandato em um cheque em branco uti-
lizado apenas para interesses pessoais ou 
partidários.

Por isso, cabe ao eleitor exercer uma fis-
calização rigorosa e manter a memória 

afiada. É preciso analisar o histórico de 
presença, os posicionamentos nas vota-
ções e o nível de engajamento do candi-
dato ao longo de todo o mandato que se 
encerra, e não apenas nos meses de propa-
ganda eleitoral.

Cobrar presença e rejeitar oportunistas 
que só lembram da população na vés-

pera da eleição são passos indispensáveis 
para fortalecer as instituições e exigir uma 
gestão pública séria, contínua e verdadei-
ramente comprometida com o cidadão.

FUNDADOR:
Fernando Alves

EDITOR-CHEFE:
Alex Valla

DIRETORA ADMINISTRATIVA:
Fabiana Carneiro

Na Capa
O destaque da nossa coluna desta sema-

na vai para Bruno Silva dos Santos, o Pastor 
Bruno, ex-prefeito que governou o municí-
pio de Japeri entre os anos de 2005 e 2008. 
Sua passagem pelo Executivo municipal é 
frequentemente lembrada pelo papel deci-
sivo na implementação de políticas públicas 
eficientes voltadas para a população. Duran-
te os quatro anos de seu mandato, o ex-ges-
tor priorizou o crescimento estrutural e o 
desenvolvimento econômico da cidade, um 
dos territórios mais desafiadores da Baixada 
Fluminense. O legado de sua administração 
se mantém como uma importante referência 
de governabilidade e compromisso social na 
região. Diante das carências históricas en-
frentadas pelo município em setores vitais, 
as ações consolidadas em sua gestão abriram 
caminhos fundamentais para a melhoria da 
qualidade de vida dos cidadãos. O reconhe-
cimento de seu trabalho reflete a impor-
tância de lideranças focadas em resultados 
práticos e na valorização das comunidades 
locais.

Gente Boa da Baixada
Wagner dos Santos da Silva. Cria de São João de 

Meriti, ele é casado e tem dois filhos (David Lucas e 
Luna Vitória). 

Nas horas de lazer, Wagner gosto de joga baralho 
e bater papo com os amigos, além de jogar um fu-
tebol e, claro, tomar uma cervejinha. “É de lei!”, diz 
animado. 

Ao falar de esporte, o torcedor do Flamengo lem-
bra da vitória do time carioca sobre o Palmeiras por 
1x0, na final da Libertadores. A disputa aconteceu 
em 29 de novembro de 2025, no Estádio Monumen-
tal de Lima, no Peru. “Foi emocionante!”

Funcionário dedicado, o meritiense, que trabalha 
há 19 numa transportadora da Vigilância Sanitária, 
deixou uma mensagem otimista para os leitores do 
aGora: “Espero melhorias na saúde e educação, prin-
cipalmente, para a população”.
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OAB/SP apresenta propostas 
para modernizar o Judiciário

A OAB/SP elaborou um 
pacote de mudanças 
para o Judiciário que 

inclui mandato de 12 anos para 
ministros do STF, alterações na 
competência criminal da Corte 
e novas regras para a Justiça di-
gital.

As propostas integram rela-
tório produzido ao longo de 12 
meses pela Comissão de Estudos 
para a Reforma do Judiciário 
e serão apresentadas ao Supre-
mo, ao Congresso Nacional e ao 
Conselho Federal da OAB.

O documento reúne cinco 
PECs, projetos de lei, proposta 
de resolução e apoio a matérias 
já em tramitação no Congresso, 
organizados em cinco eixos: in-
tegridade, morosidade, estabili-
dade da jurisprudência, acesso 
à Justiça e atuação do STF e do 
CNJ. A elaboração contou com 

pesquisa junto à advocacia pau-
lista, interlocução com integran-
tes do sistema de Justiça e contri-
buições da sociedade civil.

Segundo o presidente da 
OAB/SP, Leonardo Sica, as mu-
danças buscam adequar as ins-
tituições às transformações da 
sociedade, preservando a inde-
pendência do Judiciário.

“A reforma do Judiciário é 
uma agenda que não pode mais 
ser adiada. Este documento é 
uma contribuição concreta para 
esse debate, construído com 
base técnica e independência.”

O encontro marcou a apre-
sentação de propostas para mo-
dernizar e tornar a Justiça mais 
eficiente.(Imagem: Reprodução/
OAB-SP)

Sustentação oral 
e colegialidade 

Entre as propostas está um 
projeto de lei que cria uma sessão 
preparatória para a sustentação 

oral, realizada antes da elabora-
ção do voto pelo relator. A me-
dida busca fazer com que os ar-
gumentos da advocacia possam 
influenciar a formação do voto e 
fortalecer o contraditory e a co-
legialidade. O projeto também 

estabelece critérios mais restritos 
para decisões monocráticas.

Já a PEC da Justiça Digital 
estabelece parâmetros constitu-
cionais para o uso da tecnologia 
na Justiça e prevê, como direitos 
do cidadão, audiência presencial 

com o juiz da instrução e susten-
tação oral síncrona. A proposta 
também prevê audiências de 
instrução presenciais, salvo con-
cordância das partes, e preserva 
o atendimento presencial nas 
comarcas.

Entre as PECs está a 
proposta de ampliar a di-
versidade no quinto cons-
titucional, com mínimo de 
50% de mulheres e 20% de 
pessoas negras, e a repre-
sentatividade no CNJ, com 
maior participação de ci-
dadãos de notável saber ju-
rídico e reputação ilibada.

A PEC da indicação e do 
mandato propõe mandato 
de 12 anos para ministros 
do STF. Já a PEC da com-
petência criminal transfe-
re aos Tribunais Regionais 
Federais o julgamento ori-

ginário de processos crimi-
nais contra parlamentares e 
governadores. Para o CNJ, 
a Comissão propõe ainda 
dissociar as presidências 
do STF e do Conselho e 
limitar o poder normativo 
do órgão.

Essas medidas buscam 
equilibrar os poderes cons-
titucionais, garantindo 
uma atuação mais transpa-
rente e alinhada às deman-
das sociais. A limitação 
dos mandatos visa renovar 
periodicamente as visões 
jurídicas na mais alta Cor-

te do país, evitando a per-
petuação de oligarquias.

A descentralização do 
julgamento de autoridades 
alivia a sobrecarga do STF, 
permitindo que o tribunal 
foque em questões pura-
mente constitucionais. Por 
fim, a regulação do poder 
normativo do CNJ asse-
gura a autonomia dos tri-
bunais, mantendo o órgão 
focado em sua função fis-
calizadora.

Com isso, a proposta 
consolida um modelo mais 
plural, democrático e efi-

ciente para todo o sistema 
de Justiça brasileiro.

O relatório também 
consolida o Código de 
Conduta para Tribunais 
Superiores e o Código de 
Ética Digital, iniciativas já 
apresentadas pela OAB/SP.

A Comissão de Estudos 
para a Reforma do Judici-
ário reúne os presidentes 
honorários da OAB/SP, 
Patricia Vanzolini, e do 
Conselho Federal da OAB, 
Cezar Britto; os ex-minis-
tros do Supremo Tribunal 
Federal Ellen Gracie Nor-

thfleet e Antonio Cezar 
Peluso; os ex-ministros 
da Justiça José Eduardo 
Cardozo e Miguel Reale 
Júnior; a cientista política 
Maria Tereza Sadek; o ju-
rista Oscar Vilhena Vieira 
e a professora Alessandra 
Benedito, ambos da FGV 
Direito SP.

Você pode conferir o 
documento completo que 
reúne as propostas da 
OAB/SP para a Reforma 
do Judiciário no link: ht-
tps://www.oabsp.org.br/
upload/492284154.pdf

Fortalecimento das instituições

•ANTONIO CARLOS

REPRODUÇÃO/OAB

Relatório sugere mandato no Supremo Tribunal Federal, regras digitais para a Justiça digital e maior diversidade nos tribunais

O encontro marcou a apresentação de propostas para modernizar e tornar a Justiça mais eficiente

 PACOTE DE MUDANÇAS 
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FORTALECIMENTO 

Ella Lidera Rio abre inscrições para evento 
gratuito sobre liderança feminina

Programação reúne palestras, área para crianças e integração para expandir a rede de apoio a mulheres e comunidades

“Fortalecer uma mulher 
significa impactar direta-
mente seu núcleo familiar, 

seus empreendimentos e todo o 
seu entorno.” O pensamento da 
psicóloga e especialista em edu-
cação socioemocional Luana 
Menezes, à frente do Ella Lidera 
Rio, resume o propósito do Ella 
Lidera Rio, iniciativa gratuita 
que acontece em 22 de agosto, 
no Americas Avenue Business 
Square, no Recreio dos Bandei-
rantes, na Zona Oeste carioca. 
O encontro abordará lideran-
ça, crescimento pessoal, inte-
ligência emocional e negócios, 
estimulando conexões e apoio 
mútuo.

O evento contará com espaço 
dedicado aos pequenos, estru-
tura pensada para viabilizar a 
participação de mães e destacar 
que a evolução feminina exige 
condições reais de inclusão.

Grade de palestras 
A grade de palestras trará 

profissionais de múltiplos seto-
res. Um dos destaques aborda-
rá “Identidade – O maior ativo 
da mulher atual”, estimulando a 
autenticidade e a liderança por 
meio do resgate da própria essên-
cia.

“Ao compreender sua real 
identidade, a mulher abandona 
a busca por aprovação externa 
e passa a trilhar um caminho 
coerente com seus princípios e 
metas. Conhecer a si mesma é 
a principal conquista feminina”, 
ressalta Tainá Teixeira, juíza de 
paz, autora, palestrante e mento-
ra. O painel “Toda pressão pro-
duz comportamentos – Como 
sustentar sua direção quando a 
pressão tenta decidir por você” 
também estará em pauta.

“Ambientes de pressão geram 
reações automáticas. Se não fo-
rem mapeadas com clareza, essas 
respostas afetam escolhas, vín-

culos e entregas. Mapear esses 
padrões é crucial para manter o 
rumo na vida e na gestão”, pontua 
Thalita Bragança, especialista em 
comportamento sob pressão.

Protagonismo 
De acordo com Luana Mene-

zes, embora o projeto priorize o 
protagonismo das mulheres, a 
presença masculina é incentivada 

para enriquecer a reflexão.
“Trata-se de um avanço cole-

tivo com reflexos positivos para 
toda a estrutura social. O cresci-
mento compartilhado fortalece 
os laços familiares e interpes-
soais. Logo, a participação dos 
homens é essencial no processo”, 
ressalta a organizadora.

Essa perspectiva conduzirá a 
apresentação “Como a educação 

emocional masculina impacta a 
liberdade, segurança e equidade 
para as mulheres”, na qual Luana 
examinará o papel do amadureci-
mento emocional dos homens na 
construção de relações equilibra-
das e no respeito mútuo.

O cadastro gratuito está dis-
ponível na página https://www.
sympla.com.br/evento/ella-lide-
ra-2026-rio-de-janeiro/3505848.

Sobre o Ella Lidera
É um movimento nacional 

que acontece simultaneamente 
em 11 cidades brasileiras, conec-
tando mulheres por meio de uma 
programação voltada ao desen-
volvimento de lideranças, à troca 
de experiências e à construção de 
redes de apoio. Em 2026, as edi-
ções serão realizadas em Belém 
(PA), Belo Horizonte (MG), Bra-
sília (DF), Campinas (SP), Curi-
tiba (PR), Florianópolis (SC), 
Goiânia (GO), Joinville (SC), Rio 
de Janeiro (RJ), São Paulo (SP) e 
Vitória (ES).

•ANTONIO CARLOS

O evento reunirá mulheres para debater liderança, 
crescimento pessoal, inteligência emocional e negócios

DIVULGAÇÃO

Meriti reforça integração com a PM no Proeis em reunião no 21º BPM
A Prefeitura de São João de 

Meriti, por meio da Secretaria 
Municipal de Segurança Pública 
e Mobilidade Urbana, promoveu 
uma nova agenda de alinhamen-
to do Programa Estadual de Inte-
gração na Segurança (Proeis) no 
21º BPM. A atividade consolidou 
a cooperação entre o Poder Exe-
cutivo local e a Polícia Militar 
para aprimorar o combate à cri-
minalidade.

Estiveram presentes o major 
Peres (DGPROG/CPROEIS), o 
sargento Nascimento (Segurança 
Presente), o secretário coronel 

Romão Vilaça, o subsecretário 
coronel Julio Cesar Padula e o 
assessor especial coronel César 
Lima.

Na pauta, os participantes 
avaliaram dados estatísticos lo-
cais, definiram adequações nas 
escalas do Proeis, desenharam 
ações conjuntas inéditas e deba-
teram o uso de recursos tecno-
lógicos para qualificar o policia-
mento nas ruas.

Papel determinante 
O secretário municipal de 

Segurança Pública e Mobilidade 

Urbana, coronel Romão Vilaça, 
destacou a importância da inte-
gração entre as instituições para 
o fortalecimento da segurança 
no município. ”As reuniões peri-
ódicas do Proeis são fundamen-
tais para avaliar os resultados, 
aperfeiçoar as estratégias e pla-
nejar novas ações. A integração 
entre a Prefeitura e a Polícia Mi-
litar nos permite atuar de forma 
mais eficiente, com inteligência e 
planejamento, oferecendo mais 
segurança e tranquilidade para a 
população meritiense”, salientou 
o secretário.

SÃO JOÃO DE MERITI

Prefeitura de Meriti e 21º BPM alinham
novas ações para reforçar a segurança

DIVULGAÇÃO/PMSJM
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Bebeto inicia campanha à 
reeleição em São João de Meriti

O deputado federal Be-
beto (Federação União 
Progressista) deu o 

pontapé inicial em sua campa-
nha para a reeleição no último 
domingo (16). O evento de 
lançamento contou com uma 
caminhada e um adesivaço na 
Avenida Nilo Peçanha, no Cen-
tro de São João de Meriti, que 
reuniu centenas de militantes e 
simpatizantes vestidos de ama-
relo.

Durante a mobilização, o 
parlamentar destacou as dire-
trizes de seu mandato e relem-
brou o trabalho realizado em 
todo o estado fluminense. Ele 
enfatizou que sua atuação tem 
foco no atendimento às neces-
sidades da população, priori-
tariamente nas áreas de saúde, 
segurança pública e mobilida-
de urbana, com atenção espe-
cial ao município de São João 
de Meriti, onde possui sua base 
política.

Um dos nomes 
mais influentes

Apontado no meio político 

como um dos nomes mais in-
fluentes do Partido Progressis-
tas na Câmara dos Deputados, 
Bebeto consolida sua candi-
datura sustentado pela articu-
lação de projetos estratégicos. 
Sua presença constante nos de-
bates legislativos tem garantido 
o encaminhamento de recur-
sos cruciais para municípios da 

Baixada Fluminense. Líderes 
partidários apontam que sua 
capacidade de diálogo entre 
diferentes bancadas amplia o 
alcance de suas propostas no 
Congresso Nacional. Com essa 
bagagem política, ele busca re-
novar o mandato defendendo a 
continuidade das benfeitorias 
conquistadas para o Rio de Ja-

neiro.
Investimentos expressivos 

em São João de Meriti
O compromisso de Bebeto 

com a Baixada Fluminense é 
traduzido na expressiva desti-
nação de verbas federais para 
São João de Meriti ao longo 
de seu mandato. Por meio de 
emendas parlamentares indi-

viduais e de bancada, o depu-
tado já viabilizou a indicação 
de dezenas de emendas, ga-
rantindo recursos milioná-
rios diretamente aplicados na 
infraestrutura do município. 
Essas verbas têm sido decisi-
vas para o custeio de postos 
de saúde, reformas de Unida-
des de Pronto Atendimento 
(UPAs) e aquisição de equipa-
mentos médicos de ponta.

Além do setor da saúde, as 
emendas indicadas pelo par-
lamentar contemplam obras 
essenciais de pavimentação, 
drenagem e iluminação pú-
blica em bairros periféricos. 
A chegada desses investimen-
tos busca reduzir problemas 
históricos de alagamentos e 
melhorar a circulação viária 
na cidade. Moradores e lide-
ranças locais destacam que a 
destinação frequente desses 
valores assegura fôlego finan-
ceiro à administração muni-
cipal para manter os serviços 
públicos ativos. Com a ma-
nutenção do diálogo no Con-
gresso, Bebeto projeta ampliar 
ainda mais o volume de emen-
das aprovadas para o próximo 
período orçamentário.

ELEIÇÕES 2026

•ANTONIO CARLOS
DIVULGAÇÃO/INSTAGRAM 

Caminhada e adesivaço reuniram centenas de apoiadores na Avenida Nilo Peçanha

Bebeto deu pontapé inicial em sua campanha para a reeleição no domingo (16)

Em maio deste ano, Be-
beto apresentou um balan-
ço detalhado das emendas 
parlamentares destinadas 
a São João de Meriti. 

Ao todo, o montante in-
dicado pelo parlamentar 
soma R$ 59.831.489,00. 

Os recursos foram inte-
gralmente revertidos para 

o custeio e investimentos 
em setores prioritários, 
como saúde pública, se-
gurança e infraestrutura 
urbana. A iniciativa faz 
parte de uma agenda de 
prestação de contas focada 
nos municípios da Região 
Metropolitana do Rio de 
Janeiro.

Valores 
detalhados 

O relatório apresenta-
do pelo deputado detalha 
a liberação dos recursos ao 
longo dos últimos anos, de-
monstrando um fluxo con-
tínuo de investimentos na 
cidade: 2023 - destinação de 
R$ 7.944.000,00 em verba 

extra exclusivamente para a 
área da saúde; 2024 - repasse 
de R$ 29.886.000,00 (quase 
R$ 30 milhões) para reforçar 
os cofres públicos e custear 
grandes obras, como o PAM 
de Meriti, a Maternidade do 
Morrinhos, a UPA Infantil, 
o Centro de Reabilitação 
e o Posto de Saúde da Vila 

São João; 2025 - articulação 
junto ao Ministério da Saú-
de que garantiu a liberação 
de uma parcela única de R$ 
20.000.000,00 para o mu-
nicípio. 2026 - autorização 
de R$ 1.990.000,00 volta-
dos para a modernização e 
construção de áreas de es-
porte e lazer.

Quase R$ 60 milhões em emendas 
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Festival Raízes da Baixada celebra 35 anos da Casa da Cultura
Nos dias 8 e 9 de agos-

to, São João de Meri-
ti será palco de uma 

grande celebração da cultu-
ra popular. Promovido pela 
Casa da Cultura da Baixada, 
o Festival Raízes da Baixada 
reunirá música, manifesta-
ções da cultura afro-brasilei-
ra, apresentações artísticas e 
atividades gratuitas para toda 
a família, marcando as come-
morações pelos 35 anos de 
atuação da instituição.

Mais do que um evento 
cultural, o festival representa 
o resultado de 35 anos de tra-
balho da Casa da Cultura, que 
faz da arte uma ferramenta de 
transformação social. Nes-
se período, a instituição já 
beneficiou mais de 100 mil 
pessoas por meio de projetos 
voltados à formação artística, 
à promoção da cidadania e ao 
fortalecimento da identidade 
cultural da Baixada Flumi-
nense.

Compromisso 
da instituição

Para a diretora da Casa da 
Cultura, Letícia Florêncio, 
o Festival Raízes da Baixada 
simboliza o compromisso da 
instituição com a democrati-
zação do acesso à cultura.

“O Festival Raízes da Baixa-
da nasce para celebrar nossa 
história, mas, principalmente, 
para reafirmar nosso compro-
misso com o futuro. A cultura 
transforma vidas, aproxima 
pessoas, fortalece a identida-
de de um povo e cria oportu-
nidades. Queremos que cada 
morador se reconheça nesse 
festival e sinta que esse espaço 
também lhe pertence.”

Talentos da própria cidade
Com uma programação 

gratuita, o público poderá 
acompanhar apresentações 

de samba, capoeira e macule-
lê, artistas locais e o show do 
Grupo Bom Gosto, uma das 

principais atrações da pro-
gramação. Além de atrações 
nacionais, o festival também 

valoriza os talentos da própria 
cidade, reforçando a missão 
da Casa da Cultura de incenti-

var artistas da Baixada Flumi-
nense e preservar as tradições 
culturais da região.

 CELEBRAÇÃO DA CULTURA POPULAR

Programação do evento terá show com o Grupo Bom Gosto, arte, cidadania e cultura afro-brasileira para comemorar mais de três décadas de impacto social na região

Além da programação 
artística, o Festival Ra-
ízes da Baixada preten-
de transformar o espaço 
público em um ambiente 
de encontro entre mora-
dores, famílias e artistas, 
fortalecendo o sentimento 
de pertencimento e valo-
rizando a convivência por 
meio da cultura.

“A cidade precisa de 
espaços onde as famílias 
possam se encontrar com 
tranquilidade, segurança 
e alegria. A cultura tem 
esse poder de unir pesso-
as, criar memórias e forta-
lecer a nossa comunidade. 

Espaço público como ambiente de encontro 

Letícia Florêncio junto das alunas da oficina de artesanato

A Casa da Cultura cria um um espaço pertencimento para as pessoas 

Casa da Cultura promove projetos voltados ao fortalecimento da identidade cultural da Baixada 
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Festival Raízes da Baixada celebra 35 anos da Casa da Cultura
FOTOS: CASA DA CULTURA DA BAIXADA

Programação do evento terá show com o Grupo Bom Gosto, arte, cidadania e cultura afro-brasileira para comemorar mais de três décadas de impacto social na região

Além da programação 
artística, o Festival Ra-
ízes da Baixada preten-
de transformar o espaço 
público em um ambiente 
de encontro entre mora-
dores, famílias e artistas, 
fortalecendo o sentimento 
de pertencimento e valo-
rizando a convivência por 
meio da cultura.

“A cidade precisa de 
espaços onde as famílias 
possam se encontrar com 
tranquilidade, segurança 
e alegria. A cultura tem 
esse poder de unir pesso-
as, criar memórias e forta-
lecer a nossa comunidade. 

É isso que queremos pro-
porcionar durante esses 
dois dias de festival”, afir-
mou Letícia.

Esse compromisso tam-
bém se reflete nas ativi-
dades desenvolvidas ao 
longo de todo o ano. Atu-
almente, a Casa da Cul-
tura oferece oficinas de 
samba de raiz, capoeira e 
maculelê, artesanato, au-
las de ginástica funcional, 
reforço escolar para crian-
ças, orientação jurídica e 
rodas de conversa voltadas 
às mulheres, ampliando o 
acesso da população à cul-
tura, à cidadania e aos di-

reitos.
Preseravação 
da memória 

Celebrando 35 anos de 
história, a Casa da Cul-
tura reafirma, com o Fes-
tival Raízes da Baixada, 
sua missão de preservar 
a memória, incentivar 
novos talentos e ampliar 
o acesso da população à 
arte e à cultura. Mais do 
que celebrar os 35 anos da 
Casa da Cultura, o Festival 
Raízes da Baixada convida 
a população a conhecer 
esse trabalho e a fazer par-
te dos próximos capítulos 
dessa história.

Espaço público como ambiente de encontro 

Letícia Florêncio junto das alunas da oficina de artesanato

O “Raízes da Baixada’  transforma vidas e aproxima pessoas 

A instituição já beneficiou mais de 100 mil pessoas 
por meio de projetos voltados à formação artística
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Lei do deputado Brazão garante consultas e 
exames ginecológicos para a mulher no RJ

O Estado do Rio de Janei-
ro instituiu o Programa 
de Ampliação da Oferta 

de Exames nas Clínicas Públicas 
Especializadas na Saúde da Mu-
lher (Lei 11.281/26), sancionada 
em julho de 2026. De autoria 
do deputado estadual Brazão 
(União Brasil), a medida asse-
gura acesso universal e gratuito 
a procedimentos ginecológicos 
preventivos e diagnósticos em 
todo o território fluminense. A 
iniciativa disponibiliza exames 
prioritários, como Papanicolau, 
colposcopia, ultrassonografia 
pélvica e mamografia, além de 
consultas médicas para preven-
ção, diagnóstico precoce e trata-
mento de doenças ginecológicas. 
Para acelerar o atendimento, o 
Poder Executivo poderá firmar 
convênios com órgãos públicos 

e instituições privadas, com re-
cursos custeados pelo Fundo Es-
tadual de Saúde (FES).

Uman das diretrizes 
De acordo com Brazão, a pre-

venção é o caminho para salvar 

vidas. 
“Garantir o aces-

so universal, digno e 
gratuito à saúde pú-
blica sempre foi uma das minhas 
maiores diretrizes na vida pú-
blica. Sabemos que a prevenção 

e o diagnóstico precoce salvam 
vidas. Nenhuma mulher deve-
ria esperar meses por um exa-
me preventivo ou uma consulta 

ginecológica. Cuidar do corpo e 
da vida de cada mulher é nossa 
prioridade absoluta”, destacou 
Brazão.

SAÚDE DA MULHER 

JEOVANI CAMPOS / PMBR

Lei criada por Brazão garante acesso universal e gratuito a procedimentos 
ginecológicos preventivos e diagnósticos em todo o RJ

A atuação direta do po-
der público na saúde da 
mulher é fundamental para 
combater desigualdades 
de acesso a tratamentos 
essenciais. Ao garantir a 
oferta contínua de exames 
preventivos e acompanha-

mento médico integral, o 
Estado atua no diagnóstico 
precoce de doenças como 
o câncer de colo de útero 
e de mama, reduzindo a 
mortalidade e promovendo 
a qualidade de vida e a dig-
nidade das cidadãs. Além 

disso, a presença do Estado 
assegura que populações 
de baixa renda e de regiões 
periféricas recebam o mes-
mo padrão de atendimento 
oferecido nos grandes cen-
tros. Essa assistência con-
tínua reduz drasticamente 

os custos do sistema de 
saúde com tratamentos de 
alta complexidade em es-
tágios avançados. Investir 
na saúde feminina impacta 
diretamente o bem-estar 
das famílias, já que muitas 
mulheres são as principais 

provedoras do lar. A garan-
tia desse direito fortalece a 
autonomia feminina e con-
solida a prevenção como 
uma política pública per-
manente e transformadora.

Acesso à prevenção como 
prioridade pública

A importância do Estado na saúde integral da mulher

O programa oferece exames, como preventivo, colposcopia, 
ultrassonografia pélvica e mamografia

Castramóvel retoma atendimentos nos bairros de Piraí
A Prefeitura de Piraí, por 

meio da Secretaria Municipal 
de Agricultura, retoma os aten-
dimentos do Castramóvel, pro-
grama que leva castração gratui-
ta de cães e gatos aos bairros do 
município.

Esse ano mais de 150 animais 
já foram castrados gratuitamen-
te pelo programa, que volta a 
percorrer as localidades de Piraí 

dando continuidade ao trabalho 
de cuidado, proteção e promo-
ção do bem-estar animal.

A iniciativa facilita o acesso 
da população ao procedimento 
e contribui para o controle po-
pulacional de cães e gatos, a pre-
venção de doenças e o incentivo 
à guarda responsável.

Para participar, é necessário 
realizar o agendamento pelo 

WhatsApp (24) 2431-9779. De 
acordo com os critérios do Pro-
grama Municipal de Castração, 
podem ser atendidos cães e ga-
tos sem raça definida (SRD), 
com idade entre cinco meses e 
seis anos, peso entre 2 kg e 25 
kg e que estejam clinicamente 
saudáveis. No dia do procedi-
mento, o responsável deve ser 
maior de 18 anos, apresentar 

cópia dos documentos RG, CPF 
e comprovante de residência e 
acompanhar o animal até sua 
liberação.

Todos os animais passam por 
avaliação veterinária antes da 
cirurgia para verificar se estão 
aptos ao procedimento. Tam-
bém é necessário que o respon-
sável leve a roupa cirúrgica que 
será utilizada pelo animal no 

período pós-operatório.
Com o retorno dos atendi-

mentos, o Castramóvel segue 
percorrendo os bairros e apro-
ximando esse serviço gratuito 
da população, fortalecendo as 
políticas municipais de cuidado 
e bem-estar animal.

O agendamento pode ser fei-
to pelo WhatsApp (24) 2431-
9779

PIRAÍ
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FERNANDO ALVES
98294-5712

fernandoalves@agorabaixada.com.br

RAPIDINHAS DO
aGora !

GASTANDO 
SOLA DO 
SAPATO

• A coluna acompanhou de 
perto o trabalho do Prefeito 
Léo Vieira que pessoalmente 
foi às ruas, com o Secretário 
de Defesa Civil e seus cola-
boradores, para reparar os 
danos causados pelo venda-
val.  O tamanho do problema 
foi d

esde a queda de árvores 
até telhados de casas, sem 
considerar a falta de luz, o 
que dificultou o trabalho das 
equipes à noite, pois desde 
quarta-feira, dia 29, cente-
nas de atendimentos foram 
realizados.

CADÊ AS AUTORIDADES?
A Serra de Madureira queimou por mais de 

duas semanas sem que nenhuma providência 
fosse tomada pelas autoridades de Nova Igua-
çu. Conhecida pela existência de um vulcão ex-
tinto por alguns milhares de anos notabiliza-se 
ou se notabilizou (?) pela presença de espécies 
da Mata Atlântica, com vários cursos d’agua, 
também é rica em fauna. Só resta pedir chuva a 
DEUS, porque só assim será possível preservar 
o pouco que resta.

• Os ventos das últimas se-
manas na região metropoli-
tana\Rio, com rajadas de até 
95km\h foi suficiente para 
demonstrar a precariedade de 
seus serviços quando se tra-
ta de emergência com relação 
a falta de luz nos municípios 
atendidos pelas concessioná-
rias LIGHT e ENEL. 

A demora na solução do 
problema fez com que prefei-
tos buscassem atendimento 
prioritário, com equipes extras 
de outras localidades. Não res-
ta dúvida de que a expressão 
popular: “Farinha pouco meu 
pirão primeiro” é o vale quan-
do se tem peso político.

RISCO DE ACIDENTE
• As obras de duplicação da Via Dutra a muito se faziam ne-

cessária, com abertura de pistas laterais, uma vez que somente 
o trecho entre São João de Meriti e Nova Iguaçu (divisa de Mes-
quita) recebeu pistas laterais. Dessa forma, ocasiona, a partir 
desse ponto os engarrafamentos são constantes no sentido Rio\
São Paulo. Além disso, lixo e resto de obras estão em toda parte, 
junto a mureta de proteção, que a princípio nada protege.

•São frequentes as recla-
mações que chegam ao Jornal em 
relação ao estado de abandono da 
RJ 125, que liga a via Dutra à re-
gião Centro Sul do Estado, colo-
cando em risco motoristas que se 
dirigem nos dois sentidos da pista 
de mão única, em razão de afun-
damento do solo, árvores podres, 
com constante queda de galhos, 
buracos na pista, diga-se de passa-
gem, centenas, queda de barreira, 
chegando a ficar um trecho inter-
ditado no início do ano. 

A iluminação da estrada nunca 
foi ligada, muito embora tenham 
sido feitos investimentos com co-
locação de postes, luminárias e 
fiação. O abandono da rede elé-
trica pode gerar riscos de furto 
como ocorreu no Arco Metropo-
litano.

ALÔ DER\RJ

FARINHA POUCO 
MEU PIRÃO 
PRIMEIRO

•O lema oficial do Lions 
Clube não deixa dúvida de que o 
propósito é fazer o bem sem olhar 
a quem.

Fundado como organização 
de serviço voluntariado, o Lions 
Meriti há cerca de quarenta anos 
vem oferecendo diversas ativi-
dades em sua sede própria, lo-
calizada na Avenida Doutor José 
Celso de Carvalho, 285, Jardim 
Meriti, destacando-se entre ou-
tras os esportes de quadra, como 
os jogos de futebol de salão de 
crianças, com a presença dos pais 
a acompanhar a atividade esporti-
va e atendimento fisioterápico na 
sede. O que não falta é atividade 
social, esportiva e cultural, tudo 
coordenado pelo Professor Gildo 
Gonzaga e equipe de voluntário, a 
quem o Jornal parabeniza.

NÓS SERVIMOS

• Em Belford Roxo, quem está mandando é mulher. Ex-vice 
prefeita do então prefeito Márcio Canela, que se afastou para con-
correr a uma vaga na Assembleia Legislativa, doutora Mariana 
Malta, advogada, vem demostrando que além da presença nas li-
des jurídicas, também conhece de gestão pública. Como Prefeita 
acompanha de perto todas as ações inerentes ao seu cargo. Fa-
zendo com que seu nome figure como exemplo de uma gestora 
moderna e competente

Quem viver verá. 

PRESENÇA CONSTANTE
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39º BPM comemora 21 anos de existência
BELFORD ROXO 

O 39º Batalhão de Polícia 
Militar (Belford Roxo) 
comemorou na última 

terça-feira (18) 21 anos. A uni-
dade tem 496 policiais e recen-
temente foi efetuada a troca de 
comandante. O coronel Ewerton 
Lucena de Lima Junior substitui 
o tenente-coronel Marcus Vi-
nicius Bonfim de Lima, que foi 
para o 9º batalhão (Rocha Mi-
randa).  A comemoração de ani-
versário do batalhão contou com 
vários representantes de outros 
órgãos da Polícia Militar.

No segundo semestre de 2025, 
o batalhão se destacou e alcan-
çou o primeiro lugar em todo 
o Estado do Rio de Janeiro com 
sua atuação no combate à crimi-
nalidade. Já no primeiro semes-
tre de 2026, o 39 BPM alcançou 
o 4º lugar na classificação geral 
do Estado, que conta com 42 ba-

talhões de Polícia Militar nume-
rados, sendo 39 ativos, além de 
duas CIPM independentes, cin-
co COE (BOPE, BAC, BPChq + 
GTM e GAM), sete CPE ((BPRv, 
BPVE, BPTur, RECOM, BEPE, 
RPMont, GPFer) e oito CPAm. 
(UPAm)

Homenageados 
Durante a solenidade, o novo 

comandante homenageou os co-
ronéis Josias, Silva Júnior e Reis, 
além do tenente-coronel Marcus 
Vinícius Bonfim de Lima, que 
comandaram o 39º BPM. Foram 
homenageados como destaques 
os policiais Thiago, Josias, An-
dré, De Moura, Apolinário e Ne-
ves Júnior. “Estamos escrevendo 
um capítulo importante na his-
tória do 39º batalhão”, resumiu 
o coronel Ewerton Lucena de 
Lima Junior. Durante a gestão 

(aproximadamente dois anos) 
do tenente-coronel Lima no co-
mando, o 39º BPM apresentou 
números expressivos. Dentre os 

principais, estão: 1.066 prisões, 
149 menores apreendidos e 447 
veículos recuperados. Além dis-
so, foram apreendidos ainda 56 

fuzis, 174 pistolas, 52 revólveres, 
48 simulacros (armas falsas), 18 
artefatos explosivos e uma gran-
de quantidade de drogas.

A solenidade de aniversário contou ainda com homenagens aos policiais que se 
destacaram no combate ao crime e ganharam certificados de Destaque Operacional

O tenente-coronel Ewerton Lucena, comandante da corporação, destacou a importância histórica do aniversário 

As eleições de 2026 represen-
tarão mais uma oportunidade 
para que o cidadão exerça, de 
forma direta, um dos mais rele-
vantes direitos assegurados pelo 
Estado Democrático de Direito: 
o direito de VOTAR.

Mais do que uma obrigação 
prevista no ordenamento jurídi-
co para aqueles sujeitos ao voto 
obrigatório, votar constitui ins-
trumento essencial de partici-
pação popular e de legitimação 
do poder político. É por meio 
do voto que o eleitor manifesta 
sua vontade e contribui para a 
formação dos Poderes Executi-
vo e Legislativo.

A Constituição Federal esta-
belece, em seu artigo 1º, pará-
grafo único, que “todo o poder 
emana do povo”. O voto, por-
tanto, não deve ser compreen-
dido apenas como um ato for-

mal perante a Justiça Eleitoral, 
mas como expressão concreta 
da soberania popular, funda-
mento da própria democracia. 
Nesse processo, merece especial 
destaque a participação da ju-
ventude. Os jovens não são ape-
nas os futuros protagonistas da 
vida política: já são, no presen-
te, sujeitos de direitos e agentes 
capazes de influenciar os rumos 
da sociedade. A participação 
política da juventude fortalece 
a democracia porque incorpo-
ra novas perspectivas ao debate 
público, amplia a pluralidade de 
ideias e aproxima as instituições 
das demandas de uma parcela 
expressiva da população. O jo-
vem que participa, acompanha, 
questiona e vota compreende 
que a política não é uma realida-
de distante, mas uma dimensão 
concreta de sua própria vida. O 

alistamento eleitoral e o voto fa-
cultativo dos jovens de 16 e 17 
anos, previstos constitucional-
mente, constituem importante 
instrumento de educação para a 
cidadania. Nessa fase, o exercí-
cio do voto pode representar o 
primeiro contato efetivo com a 
responsabilidade de participar 
das decisões coletivas.

É fundamental, contudo, que 
essa participação seja acompa-
nhada de informação e espírito 
crítico. A juventude deve ocu-
par os espaços de debate de-
mocrático, analisar propostas, 
verificar informações, conhe-
cer a trajetória dos candidatos 
e compreender que a liberdade 
de escolha somente é verdadei-
ramente exercida quando livre 
de manipulação, desinforma-
ção, coação ou qualquer forma 
de abuso.

As redes sociais também 
transformaram a maneira pela 
qual os jovens acompanham a 
política. Essa realidade amplia o 
acesso à informação, mas exige 
responsabilidade. A dissemina-
ção de notícias falsas, conteúdos 
manipulados e informações sem 
qualquer verificação pode com-
prometer a formação da vonta-
de eleitoral. Por isso, participar 
também significa informar-se 
com responsabilidade e exercer 
o senso crítico.

A democracia não se resume 
ao dia da eleição. Ela se constrói 
diariamente pela participação 
social, pelo respeito às institui-
ções, pela fiscalização dos agen-
tes públicos e pela defesa do 
Estado Democrático de Direito. 
Mas é nas urnas que o cidadão 
exerce, de maneira especialmen-
te significativa, sua prerroga-

tiva constitucional de escolher 
aqueles que exercerão funções 
públicas em seu nome. A juven-
tude precisa compreender que 
seu voto tem valor, sua voz tem 
importância e sua participação 
pode transformar a realidade.

Em 2026, votar será mais do 
que cumprir uma obrigação elei-
toral para aqueles submetidos ao 
voto obrigatório. Será exercer ci-
dadania, afirmar a soberania po-
pular e participar legitimamente 
da construção dos caminhos po-
líticos do Brasil.

Que os jovens sejam prota-
gonistas desse processo. Que 
votem, participem, questionem 
e escolham com liberdade e 
responsabilidade. Porque uma 
democracia forte depende não 
apenas daqueles que governam, 
mas, sobretudo, de cidadãos dis-
postos a participar.

ELEIÇÕES 2026

JEOVANI CAMPOS/PMBR

Carta aberta aos jovens eleitores
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Dr. Rui fortalece alianças no RJ
de olho nas eleições de 2026

ELEIÇÕES 2026

A candidatura de Dr. 
Rui a deputado fe-
deral pelo PRD 

ganha tração no cenário 
político fluminense para o 
pleito de 2026. Cumprindo 
compromissos com lideran-
ças de várias regiões, o pos-
tulante à Câmara esteve em 
polos estratégicos do estado 
para defender a proximida-
de e o diálogo com os mu-
nicípios.

Na Região Serrana, em 
Teresópolis, Dr. Rui reuniu-
-se com Diego Félix e com a 
pré-candidata à Assembleia 
Legislativa Cláudia Vascon-
celos. Na ocasião, colheu 
declarações de alinhamento 

e reforçou que a articulação 
política conjunta é funda-
mental para resolver os pro-
blemas regionais.

O prefeito Léo também foi 
cumprimentado por Dr. Rui, 
que ressaltou o objetivo de 
estabelecer pontes de coope-
ração com a gestão local.

“É gratificante estar acom-
panhado de quem se dedica 
ao município. Trabalhare-
mos lado a lado pelo desen-
volvimento de Teresópolis e 
do Rio”, declarou.

A agenda em solo tereso-
politano reiterou o alinha-
mento do mandato às neces-
sidades da ponta, escutando 
gestores públicos, represen-

tantes sociais e os cidadãos.

Segurança pública 
no radar

Na Baixada Fluminense, 
em Magé, Dr. Rui esteve na 
sede do 34º BPM para uma 
reunião de trabalho com o 
recém-empossado coman-
dante, o tenente-coronel Fa-
rias.

No encontro, o candida-
to defendeu o investimento 
contínuo nas corporações e 
cobrou respostas efetivas no 
enfrentamento aos índices 
criminais.

“A população exige prote-
ção real e eficiente. Acredito 
na disposição da nova lide-

rança para trazer avanços ao 
município”, pontuou.

O compromisso no bata-
lhão sinalizou proximidade 
com um dos temas de maior 
relevância para o eleitorado 
fluminense: a proteção do 

cidadão.
Somando agendas na Ser-

ra, Baixada, Costa Verde e 
interior, Dr. Rui ganha capi-
laridade no estado e consoli-
da bases rumo à disputa das 
urnas em 2026.

FOTO: DIVULGAÇÃO

Inabaláveis: Unidos no amor, consolidados na fé!
A Primeira Igreja Batista 

Grande Rio, localizada em São 
João de Meriti (RJ), celebrou no 
último dia 16 de agosto o seu 44º 
aniversário. A instituição foi or-
ganizada em agosto de 1982 pela 
PIB de São João de Meriti e, na 
época de sua criação, recebeu da 
igreja-mãe a denominação de 
“Igreja Batista do Centenário”, 
em alusão ao marco de 100 anos 
do trabalho batista no Brasil.

A trajetória da igreja teve iní-
cio com o trabalho evangelístico 
do diácono Mauri Gomes, que 
esteve à frente do então ponto de 
pregação. O projeto cresceu sob 
a liderança do pastor Walter San-

tos (in memoriam) e da profes-
sora Zeni Santos. Movidos pelo 
propósito de expandir o alcance 
da congregação, um grupo de 
fiéis foi incentivado a participar 
ativamente do trabalho comuni-
tário e evangelístico. Apelidados 
carinhosamente de “missioná-
rios” pela professora Zeni, es-
ses voluntários tornaram-se os 
membros fundadores da nova 
igreja.

Pioneiro 
Entre os pioneiros está o pro-

fessor Gilberto Garcia, atual pre-
sidente da Comissão de Direito 
Religioso do Instituto dos Ad-

vogados Brasileiros (IAB/Nacio-
nal). Ao longo de sua trajetória 
na comunidade, Garcia exerceu 
diversas funções administrativas 
e eclesiásticas, incluindo o cargo 
de presidente em exercício da 
igreja. Após vencer desafios ini-
ciais de consolidação na região 
do Grande Rio, a igreja celebra o 
seu Jubileu de Carbonato sob o 
pastorado interino do pastor Jú-
lio Correa, que também preside 
a Associação Batista Meritiense. 
A comemoração marca décadas 
de atuação comunitária, celebra 
o legado de seus fundadores e re-
afirma a missão da instituição re-
ligiosa junto à comunidade local.

ANIVERSÁRIO

Professor Gilberto Garcia, um dos fundadores 
da PIB de Meriti e o pastor Júlio Correa 

Candidato a deputado federal pelo PRD  avança na 
articulação política e estreita laços com lideranças 

da Região Serrana e Baixada Fluminense 

Carta aberta aos jovens eleitores
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Rede de restaurantes inaugura a 15ª unidade em São João de Meriti, 
consolida império de R$ 300 milhões e projeta expansão internacional

Do coração da Baixada para o mundo: 
A revolução gastronômica do Baurú

TRADIÇÃO, SABOR E EXPANSÃO 

Uma história de su-
cesso que começou 
em Duque de Ca-

xias ganha mais um capítulo 
inesquecível. Fundado pelo 
empresário Junior Duarte e 
hoje avaliado em mais de R$ 
300 milhões, o grupo Baurú 
consolida sua trajetória de 
crescimento acelerado ao le-
var seu conceito de “Lugar de 
Gente Feliz” a cada vez mais 
famílias.

A mais recente celebração 
desse sucesso é a inauguração 
da 15ª casa da rede, localiza-
da em São João de Meriti. Si-
tuado em ponto estratégico, 
na Rua Maestro Benedito de 
Moura, 31, próximo à gara-
gem da Flores e à Rodovia 
Presidente Dutra, o novo es-
paço combina sofisticação, 
conforto e acolhimento.

Pensado para todos os pú-
blicos, o ambiente climatiza-
do oferece telão, música ao 
vivo com o tradicional cou-
vert artístico, e um espaço 
kids completo para garantir 
a diversão dos pequenos. No 
cardápio, a fartura é mar-
ca registrada: carnes nobres 
(como a famosa e disputadís-
sima costela com barbecue). 
O prato é um grande sucesso 
viral no Rio de Janeiro. Des-
taca-se por ser extremamente 
macio, suculento, desman-
char facilmente sem o uso de 
facas e vir acompanhado de 
itens como arroz parrilheiro 
e batatas fritas.

Além dessa delícia, o 
Baurú oferece lanches, 
porções de petiscos, so-
bremesas e uma carta de 
drinks e coquetéis exclu-
sivos. A casa funciona 
diariamente, com horá-
rios amplos de segunda 
a domingo para almoço, 
happy hour e jantar.

O segredo de um 
fenômeno familiar
Mais do que a comi-

da farta e os coquetéis 
autorais, o verdadeiro 
diferencial da rede Bau-
rú está na atmosfera 
pensada para criar me-
mórias em família. Em 
cada mesa, o clima des-
contraído da Baixada se une 
a um padrão de atendimento 
que faz o cliente se sentir em 
casa, transformando um sim-
ples almoço de domingo ou 
um happy hour de fim de 
tarde em uma celebração. 
O cuidado vai desde o aco-
lhimento na entrada até os 
detalhes da decoração mo-
derna e acolhedora.

Essa receita de sucesso, 
que une ambiente familiar, 
entretenimento de qualida-
de e excelência na gastro-
nomia, foi o combustível 
para transformar um sonho 
local em um império gas-
tronômico de mais de R$ 
300 milhões. A chegada a 
São João de Meriti reafirma 
esse compromisso de estar 
cada vez mais perto do seu 
público, gerando empregos, 
movimentando a economia 

regional e mostrando que a 
essência da Baixada Flumi-
nense tem força para con-
quistar o Brasil e o mundo.

•ANTONIO CARLOS

O tempero que conquis-
tou a Baixada Fluminense 
hoje se espalha por diversos 
cantos do estado do Rio de 
Janeiro, somando dezenas 
de filiais ativas e planos au-
daciosos que incluem fu-
turas aberturas em Nova 
Iguaçu e até em Orlando, 
nos Estados Unidos.

Confira onde encontrar 
a experiência Baurú nas 

principais regiões:
São João de Meriti: Rua 

Maestro Benedito de Mou-
ra, 31 - Centro

Belford Roxo: Av. Joa-
quim da Costa Lima, 821 - 
Centro

Duque de Caxias (25 
de Agosto): Av. Perimetral 
Prof. José de Souza Herdy, 
1235

Duque de Caxias (Jar-
dim Primavera): Av. Jorna-
lista Moacir Padilha, 1106

Outras filiais em Caxias: 
Av. Automóvel Clube, 919; 
Av. Expedicionário José 
Amaro, 734; Rua Manoel da 
Rocha Mendes, 7

Barra da Tijuca: Av. Lú-
cio Costa, 8000

Freguesia (Jacarepa-
guá): Estrada dos Três Rios, 
445

Vila da Penha / Largo 
do Bicão: Av. Brás de Pina, 
1450

Cachambi: Av. Dom Hel-
der Câmara, 4733

Ilha do Governador: Es-
trada do Galeão, 2275

Para acompanhar as no-
vidades e conferir a lista 
completa de endereços atu-
alizada, acesse as redes so-
ciais no Instagram (@bau-
ruoficiall) ou o site oficial 
da rede.

A importância das emendas parlamentares 

Junior Duarte na unidade de Meriti: “Foi a maior inauguração que já 
realizamos, com o maior público e o maior faturamento da nossa trajetória”

A costela com barbecue é o destaque 
do restaurante: macia, suculenta, 

desmancha facilmente sem o uso 
de facas e vem acompanhada de arroz 

parrilheiro e batatas fritas


